Cymorth i ddioddefwyr Trais yn Erbyn
Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais
Rhywiol a Gyflawnwyd gan yr Heddlu

Beth yw Tabw

Mae Tabw yn darparu cymorth ac eiriolaeth i Bydd Tabw yn darparu cymorth emosiynol ac ymarferol.i
oroeswyr-dioddefwyr trais yn erbyn menywod, cam-drin annog goroeswyr-dioddefwyri gysylltu, gan ymateb i'w
domestig a thrais rhywiol a gyflawnwyd ganyrheddlusy'n ~ hanghenion personola nodwyd ac adnabod eu heriau
byw neu’n gweithio yn ardaloedd heddluoedd De Cymru a sefyllfaoedd unigryw. Nid oes cyfyngiad amserary

neu Gwent. Bydd Tabw hefyd yn cynnigy cymorth hwn i gwasanaeth a bydd yn gweithio ary cyd & Darparwyr
gydweithwyryrheddlu yn yr ardaloedd heddluoedd hyn. Gwasanaethau lleoli sicrhau ansawdd a chyrhaeddiad y
Mae'r gwasanaeth aragoribobl o bob rhywedd. cymorth sydd ar gael.
Mae Tabw yn cynnig gwasanaethau i bobl: » Sydd wedi'u cyflogi gan Heddluoedd De Cymru neu Gwent
> 0 unrhyw rhywedd » P'un a ydynt wedi adrodd i'r heddlu ai peidio
» Sydd yn profi neu wedi profi cam-drin a gyflawnwyd » Sydd & phryderon am rywun arall sy'n bodloni'r meini
gan weithiwr Heddluoedd De Cymru a Gwent prawf
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